Frauen
1. Hilde Wellens (B) 500 | 6. Marika Kuriackova (Svk) 315 Q UADRAT HL O N S
2. Ulrike Haas (D) 455 | 7. Paola Lenzie (It) 295
3. Kerstin Rudolph (D) 410 | 8. Anni Emmerson (GB) 270 )
4. Ariane Gutknecht (CH) 365 | 9. Antje Pohlmann (AD) 270 WORLD QUADRIATHLON CHAMPIONSHIPS
5. Erika Koenig (Aut) 360 | 10. Hilde Sijmons (B) 265 1996
Ibiza, Spanien
POWERMAN AUSTRALIA §-20-104-21
Bowral, Australien _ 29.9.13%6
3.11.19% Minner Schwim Kayak Rad  Lauf Gesamt
8-60-7,5 1. Peter Hobor (Hun)  1:02:12 1:38:43 2:58:21 1:15:20 6:54:36
2. Martin Dvorak (Tch) 1:00:12 1:37:38 2:59:13  1:21:55  6:58:58
Minner 3. M. Podborsky (Tch) 1:10:12 1:37:13 2:57:26  1:26:04 7:10:55
1. Tony Olsen (NZ) 2:40:24 | 6. Peter Taylor (Aust)  2:45:37 4. Zoltan Koos (Hun) 56:45 1:43:03 3:13:05 1:23:47 7:16:41
2. Jonathon Hall (NZ) ~ 2:41:40 | 7. Nick Hogg (NZ) 2:46:37 - 5.). Strangmuller (Tch) 1:01:12  1:48:47 3:09:07 1:22:29 7:21:35
3. Rodney Gordon (NZ)  2:42:55 | 8. Tony Songhurst (NZ) ~ 2:46:42 6. Stefan Rauscher (D) 1:13:11 1:43:3¢ 3:06:09 1:27:31 7:30:25
4, Tan Ross (Aust) 2:44:31 | 9. David Rowlands (NZ) 2:46:47 7.]. Warvasovszky (Hun)1:02:12  4:42:53 3:26:05 1:23:10  7:34:20
5. Clayton Clews (Aust) ~ 2:45:12 | 10. Graeme Pearson (NZ) 2:48:18 8. Michael Koblet (CH) 1:13:42 1:34:49 3:17:47 1:28:23 7:34:41
9. Gergely Kepes (Hun) 1:02:12 1:52:18 3:22:53 1:27:52  7:45:15
Frauen 10. Rudolf Schwarz (Hun) 1:10:04  1:38:27 3:34:19 ~1:22:25 7:45:15
1. Joanne King (Aust) 2:59:52 | 6. Susan Peter (NZ) 3:13:04 11. A.DelaRosafB)  1:14:13 "1:41:57 3:23:17 1:26:224  7:45:51
|+ 2. Nancy Riedel (USA)  3:02:20 | 7. Maryanne Howe (NZ) 3:15:39 12. Jan Kolanda (Tch)  1:21:42 1:49:43 3:15:45 1:25:39 7:52:49
( 3. Debbie Nelson (NZ) ~ 3:02:49 | 8. Lynda Walton (Aust) ~ 3:16:16 13. Dan Zacha (Tch) ~ 1:0746 15144 32514 13020 7:55:04
- 4. Jane Despas (Aust) 3:04:15 | 9. Anne Martin (Aust) 3:22:01 14. Peter Szemyi (Hun)  1:16:43  1:48:07 3:21:20  1:29:09  7:55:19
5; Fiona Mckee (NZ) 3:09:12 | 10. Robyn Sewell (Aust) ~ 3:27:11 15. Andy Fletcher (GB)  1:02:12 1:45:14 3:28:38  1:40:26  7:56:30
16. Jan Zima (Tch) 1:01:12  1:48:14 3:52:14 1:20:51  8:02:31
17. Zoltan Jasso (Hun) ~ 1:09:290 1:50:21 3:34:50 1:30:40 8:05:20
18. Falk Ziezisch (D) 1:16:59  1:50:51 3:22:54  1:35:51  8:06:35
19. Gerald Graner (Ch)  1:09:29 1:53:11 3:39:50 1:26:55 8:09:25
20. Keith Longney (GB) 1:16:59 2:02:36 3:25:10 1:27:17  8:12:02
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... wenn man die wunderschéne Schwimmstrecke hinter sich gebracht hat, durch die Lavafelder und Palmentdler geradelt ist und
den Mirador del Rio passiert hat und ddnach an den Strénden entlanglief, ist man mit sovielen schinen Impressionen belohnt worden,
Iche die harte Arbeit eines Ironman wiedergutmachten!" Frank Heldoorn. Sieger des Ironman Lanzarote 1994 und 1996
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