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2. a 3. a 01:38:57 Schnellste Zeit m 01:29:28 Schnellste Zeit m 01:47:49 Schnellste Zeit m 01:13:32 Schnellste Zeit m 01:35:15 Schnellste Zeit m

1 Bernd Scheller Radclub Wehrtal / WVC Quadrathlon m 1958 65 1. m M60 3.969,5 01:57:18 843,6 216,7 1060,3 02:08:15 697,6 216,7 914,3 02:08:51 836,8 216,7 1053,5 0 02:11:26 724,7 216,7 941,4 3.969,5

2 Andreas Hausen Post-Sportverein Koblenz m 1963 60 2. m M60 3.867,8 01:47:58 916,5 134,5 1051 02:03:52 722,3 134,5 856,8 01:58:23 910,7 134,5 1045,2 0 02:02:04 780,3 134,5 914,8 3.867,8

3 Rolf Kosakowski Horstmar m 1969 54 1. m M50 3.751,3 01:51:42 885,9 75,9 961,8 01:52:27 795,6 75,9 871,5 02:07:31 845,5 75,9 921,4 01:29:36 820,7 75,9 896,6 02:06:30 753 75,9 828,9 100 3.751,3

4 Henning Lahr KVB Rheinsheim m 1968 55 2. m M50 3.224,9 01:38:57 1000 83,5 1083,5 0 01:50:39 974,4 83,5 1057,9 01:13:32 1000 83,5 1083,5 0 3.224,9

5 Lukas Dommaschk SRS Sportmission m 1994 29 1. m Elite 2.397,8 0 01:59:00 751,8 751,8 02:01:07 890,2 890,2 0 02:06:02 755,8 755,8 2.397,8

6 Alexander Dittrich T.C. Fiko Rostock e.V. m 1988 35 2. m Elite 1.979,7 0 01:31:19 979,7 979,7 0 0 01:35:15 1000 1000 1.979,7

7 Lars Koch WSV Beverungen m 1969 54 3. m M50 1.957,3 0 01:39:23 900,2 75,9 976,1 0 0 01:45:13 905,3 75,9 981,2 1.957,3

8 Karsten Mielke KC Lampertheim m 1961 62 3. m M60 1.918,9 0 01:52:27 795,6 162,8 958,4 0 0 01:59:24 797,7 162,8 960,5 1.918,9

9 Lars Bennet Heumann VfR Wilsche-Neubokel m 2005 18 1. m Jun 1.373,4 0 02:43:06 548,5 29,3 577,8 0 0 02:04:18 766,3 29,3 795,6 1.373,4

10 Bernd Wyrowski Soltauer Sport Club m 1949 74 1. m Sen 1.109,0 0 02:29:34 598,2 510,8 1109 0 0 0 1.109,0

11 Axel Nitsch Team VivaVentum m 1966 57 4. m M50 1.101,1 0 0 01:47:49 1000 101,1 1101,1 0 0 1.101,1

12 Wolfgang Ketscher Triathlon Jena e. V. m 1952 71 2. m Sen 1.069,7 0 0 0 0 02:18:52 685,9 383,8 1069,7 1.069,7

13 Markus Krawietz WVC Quadrathlon m 2009 14 1. m Jug 1.043,0 0 0 0 0 1043 1.043,0

14 Detlef Kietzmann ATV Hückeswagen m 1957 66 4. m M60 1.034,8 02:04:15 796,4 238,4 1034,8 0 0 0 0 1.034,8

15 Dennis Möller Preetzer TSV m 1981 42 1. m M40 1.024,2 0 01:29:28 1000 24,2 1024,2 0 0 0 1.024,2

16 Gustav Rennertz 4plus5 Team m 1961 62 5. m M60 1.018,0 0 0 0 0 01:51:23 855,2 162,8 1018 1.018,0

17 Swen Kailing TSV Bad Orb / WVC Quadrathlon m 1960 63 6. m M60 1.011,2 0 0 0 0 01:54:28 832,1 179,1 1011,2 1.011,2

18 Eric Lieseke Jena m 1996 27 3. m Elite 982,6 0 0 0 0 01:36:56 982,6 982,6 982,6

19 Matthias Grünwald KC Limmer / H96 Triathlon m 1986 37 4. m Elite 972,5 0 01:32:00 972,5 972,5 0 0 0 972,5

20 Christian Herbert WSC Heidelberg m 1964 59 5. m M50 950,3 01:59:30 828 122,3 950,3 0 0 0 0 950,3

21 Jörg Lerch WVC Quadrathlon m 1974 49 2. m M40 948,8 0 0 0 0 01:45:38 901,7 47,1 948,8 948,8

22 Fred Nieber SC DHfK Leipzig m 1963 60 7. m M60 947,7 0 0 02:12:35 813,2 134,5 947,7 0 0 947,7

23 Stefan Griem TSV Jahn Freising Triathlon m 1986 37 5. m Elite 943,1 0 0 0 0 01:41:00 943,1 943,1 943,1

24 Dieter Ulber FSV 08 Steinbach m 1973 50 6. m M50 935,0 01:52:02 883,2 51,8 935 0 0 0 0 935,0

25 Lars Plumeyer Emjak Aurich m 1970 53 7. m M50 931,6 0 01:43:43 862,6 69 931,6 0 0 0 931,6

26 Jan Zierenberg Uelzen m 1964 59 8. m M50 930,1 0 01:50:45 807,8 122,3 930,1 0 0 0 930,1

27 Oliver Trilling SG Welper m 1977 46 3. m M40 924,9 0 01:40:35 889,5 35,4 924,9 0 0 0 924,9

28 Tim Laurenz Heumann VfR Wilsche-Neubokel m 2005 18 2. m Jun 911,5 0 0 02:02:13 882,2 29,3 911,5 0 0 911,5

29 Andrej Fleischer VFV Spandau m 1978 45 4. m M40 896,7 0 0 02:04:43 864,5 32,2 896,7 0 0 896,7

30 Bernd Lehmann MSC Waren Müritz m 1969 54 9. m M50 895,4 0 0 0 0 01:56:14 819,5 75,9 895,4 895,4

31 Jan Giritsch Post-Sportverein Koblenz e.V. m 2004 19 3. m Jun 886,6 0 0 0 0 01:50:45 860 26,6 886,6 886,6

32 Marcus Demmler Viva con Agua m 1980 43 5. m M40 870,9 0 01:45:58 844,3 26,6 870,9 0 0 0 870,9

33 Guido Lenzner Sportorthopädie Hofmann m 1979 44 6. m M40 870,1 0 0 0 0 01:53:17 840,8 29,3 870,1 870,1

34 Sebastian Wiese Waserfreunde Spandau 04 m 1972 51 10. m M50 867,4 0 0 0 0 01:57:32 810,4 57 867,4 867,4

35 Marko Thorhauer KC Charlottenburg m 1975 48 7. m M40 861,5 0 0 0 0 01:56:21 818,7 42,8 861,5 861,5

36 Emanuel Strüber Hannover 96 Triathlon m 1977 46 8. m M40 856,7 0 01:48:56 821,3 35,4 856,7 0 0 0 856,7

37 Andreas Fiedler Leipziger Triathlon e.V. m 1979 44 9. m M40 854,3 0 0 0 0 01:55:27 825 29,3 854,3 854,3

38 Harald Dahinten TSV Mellrichstadt m 1979 44 10. m M40 853,1 0 0 0 0 01:55:37 823,8 29,3 853,1 853,1

39 Peter Ring TIB TSC m 1960 63 8. m M60 828,2 0 0 0 0 02:26:45 649,1 179,1 828,2 828,2

40 Florian Rabani keine Vereinsangabe m 1987 36 6. m Elite 815,4 0 01:49:43 815,4 815,4 0 0 0 815,4

41 Marco Knoll VfL Pfullingen m 1974 49 11. m M40 785,6 0 0 02:26:00 738,5 47,1 785,6 0 0 785,6

42 Andreas Nenninger WVC Quadrathlon m 1966 57 11. m M50 749,4 0 0 0 0 02:26:55 648,3 101,1 749,4 749,4

43 Ronny Enke SV Sachsen 90 Werdau e.V. / WVC Quadrathlonm 1975 48 12. m M40 736,7 0 0 0 0 02:17:16 693,9 42,8 736,7 736,7

44 Lars von Aichelburg WVC Quadrathlon m 1982 41 13. m M40 723,0 0 0 0 0 02:15:53 701 22 723 723,0

45 Torsten Jahn A3K m 1969 54 12. m M50 722,9 0 02:18:17 647 75,9 722,9 0 0 0 722,9

46 Maik Hoffmeyer SV Schessinghausen m 1968 55 13. m M50 628,4 0 02:44:11 544,9 83,5 628,4 0 0 0 628,4

47 Vincent Hoffmeyer SV Schessinghausen m 1998 25 7. m Elite 547,0 0 02:43:33 547 547 0 0 0 547,0

48 Uli Gräser m 1981 42 0,0 0 0 0 0 DNS 0,0

48 Felix Cadelcu WVC Quadrathlon m 1973 50 0,0 0 0 0 0 DNF 0,0

0,0 0 0 0 0 0 0,0

0,0 0 0 0 0 0 0,0

Bergsee Quadrathlon Ratscher 

02.09.2023

Frühjahrs Quadrathlon Gimbsheim 

21.05.2023

Wasserstadt Quadrathlon Hannover 

03.06.2023

Koberbachtal Quadrathlon

01.07.2023

Kanutriathlon Kelheim * 

15.07.2023

Wertung erfolgt getrennt nach männlich und weiblich, sowie nach Alterklassen

Pro absolvierten Wettkampf gibt es Punkte, die sich aus folgenden Punkten zusammensetzen:

- Absolut schnellste Wettkampf-Zeit eines Deutschen / Eigene Wettkampf-Zeit * 1000

- Ab 40 Jahre gibt es 20 Alters-Bonus-Punkte pro Wettkampf, die sich pro weiteres Lebensjahr um jeweils 10% erhöhen 

  (bspw.: 40=20, 41=22, 42=24,2, … 50=51,8, …60=134,5), bei U23 und jünger geht es entsprechend umgekehrt

Es werden die 4 besten Ergebnisse gewertet. Zudem gibt 100 Bonuspunkte pro Wettkampf, wer mehr als 4 Wettkämpfe absolviert.

* Bei den Kanutriathlons in Kelheim zählen nur die Ergebnisse, wenn dies bei der Anmeldung angeben wurde
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1 Antje Fiebig Atletico Leipzig w 1971 52 1. w M50 3.128,4 0 01:43:10 969,6 62,7 1032,3 01:45:00 994,8 62,7 1057,5 0 01:50:00 975,9 62,7 1038,6 3.128,4

2 Anna-Lena Klee TSV Mellrichstadt / WVC Quadrathlon w 1983 40 1. w M40 2.998,4 0 01:46:36 938,4 20 958,4 01:44:27 1000 20 1020 0 01:47:21 1000 20 1020 2.998,4

3 Heike Steininger TG 1848 Bad w 1963 60 1. w M60 2.881,3 02:07:52 1000 134,5 1134,5 02:20:18 713 134,5 847,5 0 0 02:20:22 764,8 134,5 899,3 2.881,3

4 Susanne Walter Teamwork KHC w 1974 49 2. w M40 2.847,8 0 01:53:13 883,6 47,1 930,7 01:58:55 878,3 47,1 925,4 0 01:53:39 944,6 47,1 991,7 2.847,8

5 Antje Möller Preetzer TSV w 1954 69 2. w M60 2.274,0 0 01:59:00 840,6 317,2 1157,8 0 0 02:14:21 799 317,2 1116,2 2.274,0

6 Ellen Mielke KC Lampertheim w 1962 61 2.006,7 0 01:55:51 863,5 148 1011,5 0 0 02:06:43 847,2 148 995,2 2.006,7

7 Undine Weihe Dreizack Spandau w 1971 52 2. w M50 1.796,9 0 0 02:06:45 824,1 62,7 886,8 0 02:06:41 847,4 62,7 910,1 1.796,9

8 Anja Tews TSV Schöneberg w 1970 53 3. w M50 1.511,8 0 02:38:30 631,1 69 700,1 0 0 02:24:32 742,7 69 811,7 1.511,8

9 Anke Trilling SG Welper w 1978 45 3. w M40 1.032,2 0 01:40:02 1000 32,2 1032,2 0 0 0 1.032,2

10 Gabi Menke WSV Beverungen w 1969 54 4. w M50 969,0 0 0 0 0 02:00:12 893,1 75,9 969 969,0

11 Andrea Kuhlmey Bernauer Lauffreunde w 1967 56 5. w M50 924,7 0 0 0 0 02:08:54 832,8 91,9 924,7 924,7

12 Jia-Ming Shi keine Vereinsangabe w 2000 23 1. w Elite 856,9 0 01:56:44 856,9 856,9 0 0 0 856,9

13 Natalie Marek Wiesbadener Kanuverein 1922 e.V. w 1974 49 4. w M40 833,5 0 0 0 0 02:16:30 786,4 47,1 833,5 833,5

14 Friederike Storch WVC Quadrathlon w 1995 28 2. w Elite 819,0 0 0 0 0 02:11:04 819 819 819,0

15 Daniela Jungkrüger MTV Aurich w 1977 46 5. w M40 811,7 0 02:08:52 776,3 35,4 811,7 0 0 0 811,7

16 Kerstin Dalbert RW Altenstadt w 1963 60 4. w M60 777,4 0 0 0 0 02:46:58 642,9 134,5 777,4 777,4

17 Kerstin Bohndorf MSC Waren Müritz w 1967 56 6. w M50 772,0 0 0 0 0 02:37:51 680,1 91,9 772 772,0

18 Kerstin Schmieder Aue-Bad Schlema w 1968 55 7. w M50 672,6 0 0 02:57:19 589,1 83,5 672,6 0 0 672,6
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