
QUAD Deutschland Cup 2025

Rang Vorname Name Verein m Jg. Alter Rang AK Gesamt-Punkte Gesamt-Punkte

2. 3. 1. 2. 3. Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Race Punkte Zielzeit

2. a 3. a 01:23:24 Schnellste Zeit m 01:29:17 Schnellste Zeit m Schnellste Zeit m Schnellste Zeit m Schnellste Zeit m Schnellste Zeit m Schnellste Zeit m

1 Swen Kailing SV Gelnhausen / WVC Quadrathlon m 1973 52 1. m M50 1.824,4 01:36:01 868,6 28,5 897,1 01:39:20 898,8 28,5 927,3 0 0 0 0 0 1.824,4

2 Henning Lahr Philippsburg m 1968 57 2. m M50 1.822,1 01:36:33 863,8 33,1 896,9 01:40:05 892,1 33,1 925,2 0 0 0 0 0 1.822,1

3 Andreas Hausen Post-Sportverein Koblenz e.V. m 1963 62 1. m M60 1.712,6 01:42:29 813,8 38,4 852,2 01:48:37 822 38,4 860,4 0 0 0 0 0 1.712,6

4 Jan Michael Jockers Mündener Kanu-Club e.V. m 2008 17 1. m Jug A 1.572,9 01:50:56 751,8 23,2 775 01:55:15 774,7 23,2 797,9 0 0 0 0 0 1.572,9

5 Jan Giritsch Post-Sportverein Koblenz e.V. m 2004 21 1. m U23 1.020,6 0 01:29:17 1000 20,6 1020,6 0 0 0 0 0 1.020,6

6 Dennis Möller Preetzer TSV m 1981 44 1. m M40 1.014,4 01:24:05 991,9 22,5 1014,4 0 0 0 0 0 0 1.014,4

7 Eric Lieseke Jena m 1996 29 1. m Elite 1.000,0 01:23:24 1000 1000 0 0 0 0 0 0 1.000,0

8 Marco Brechenser WSV Lampertheim 1929 e.V. m 1996 29 2. m Elite 986,2 01:24:34 986,2 986,2 0 0 0 0 0 0 986,2

9 Lars Koch WSV Beverungen m 1969 56 3. m M50 954,7 01:30:24 922,6 32,1 954,7 0 0 0 0 0 0 954,7

10 Matthias Kaja ESV Wuppertal Ost m 1979 46 2. m M40 954,5 01:29:37 930,6 23,9 954,5 0 0 0 0 0 0 954,5

11 Markus Krawietz WVC Quadrathlon m 2009 16 2. m Jug A 943,2 01:30:43 919,3 23,9 943,2 0 0 0 0 0 0 943,2

12 Oliver Trilling SG Welper Triathlon m 1977 48 3. m M40 925,8 01:32:37 900,5 25,3 925,8 0 0 0 0 0 0 925,8

13 Richard Radloff WVC Quadrathlon m 1979 46 4. m M40 923,7 01:32:41 899,8 23,9 923,7 0 0 0 0 0 0 923,7

14 Kälble Tomas Kanu-Club Limmer e.V. m 1971 54 4. m M50 906,7 01:35:10 876,4 30,3 906,7 0 0 0 0 0 0 906,7

15 Marcus Demmler WVC Quadrathlon / Viva con Agua m 1980 45 5. m M40 899,1 01:35:13 875,9 23,2 899,1 0 0 0 0 0 0 899,1

16 Jörg Zimmermann Bernauer Lauffreunde m 1972 53 5. m M50 889,0 01:37:01 859,6 29,4 889 0 0 0 0 0 0 889,0

17 Julian Lind RC Wehretal / WVC Quadrathlon m 1989 36 3. m Elite 855,2 01:37:31 855,2 855,2 0 0 0 0 0 0 855,2

18 Andrej Fleischer VfV Spandau m 1978 47 6. m M40 841,8 01:42:03 817,2 24,6 841,8 0 0 0 0 0 0 841,8

19 Rolf Kosakowski Quadrathlon Allianz Deutschland m 1969 56 6. m M50 841,7 0 01:50:17 809,6 32,1 841,7 0 0 0 0 0 841,7

20 Tjalve Sommer Störtebeker Bremer Paddelsport m 2007 18 1. m Jun 840,1 01:42:00 817,6 22,5 840,1 0 0 0 0 0 0 840,1

21 Bernd Klamm SVS Emmerzhausen m 1956 69 2. m M60 819,2 0 01:55:40 771,9 47,3 819,2 0 0 0 0 0 819,2

22 Christian Herbert WCC Heidelberg m 1964 61 3. m M60 814,7 0 01:54:51 777,4 37,3 814,7 0 0 0 0 0 814,7

23 Heumann Lars Bennet SV Werder Bremen m 2005 20 2. m U23 786,9 01:48:55 765,7 21,2 786,9 0 0 0 0 0 0 786,9

24 Stefan Helwig Berlin m 1991 34 4. m Elite 767,4 01:48:41 767,4 767,4 0 0 0 0 0 0 767,4

25 Afoun Karim Kassel m 1991 34 5. m Elite 749,6 01:51:16 749,6 749,6 0 0 0 0 0 0 749,6

26 Detlef Kietzmann ATV Hückeswagen m 1957 68 4. m M60 733,6 0 02:09:50 687,7 45,9 733,6 0 0 0 0 0 733,6

27 Andreas Nenninger WVC Quadrathlon m 1966 59 7. m M50 717,8 02:02:10 682,7 35,1 717,8 0 0 0 0 0 0 717,8

28 Peter Appelt Schwalbe Trier / RC Ilbenstadt m 1949 76 0,0 DNF DNF 0 0 0 0 0 0 0 0,0
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Wertung erfolgt getrennt nach männlich und weiblich, sowie nach Alterklassen
Pro absolvierten Wettkampf gibt es Punkte, die sich aus folgenden Punkten zusammensetzen:
- Absolut schnellste Wettkampf-Zeit eines Deutschen / Eigene Wettkampf-Zeit * 1000
- Ab 40 Jahre gibt es 20 Alters-Bonus-Punkte pro Wettkampf, die sich pro weiteres Lebensjahr um jeweils 3% erhöhen 
  (bspw.: 40=20, 41=22, 42=24,2, … 50=51,8, …60=134,5), bei U23 und jünger geht es entsprechend umgekehrt
Es werden die 4 besten Ergebnisse gewertet. Zudem gibt 100 Bonuspunkte pro Wettkampf, wer mehr als 4 Wettkämpfe absolviert.
* Bei den Kanutriathlons in Kelheim zählen nur die Ergebnisse, wenn dies bei der Anmeldung angeben wurde

WVC Quadrathlon Kassel
11.05.2025 (Sprint)

Frühjahrs Quadrathlon Gimbsheim 
18.05.2025 (Sprint)

Koberbachtal Quadrathlon
14.06.2025 (Mitteldistanz)

Quadrathlon Offendorf
13.07.2025 (Sprint)

Kanutriathlon Kelheim * 
19.07.2025

Quadrathlon Hückeswagen
24.08.2025 (Sprint)

Quadrathlon Fehrmarn
14.09.2025 (Sprint)
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Wertung erfolgt getrennt nach männlich und weiblich, sowie nach Alterklassen
Pro absolvierten Wettkampf gibt es Punkte, die sich aus folgenden Punkten zusammensetzen:
- Absolut schnellste Wettkampf-Zeit eines Deutschen / Eigene Wettkampf-Zeit * 1000
- Ab 40 Jahre gibt es 20 Alters-Bonus-Punkte pro Wettkampf, die sich pro weiteres Lebensjahr um jeweils 3% erhöhen 
  (bspw.: 40=20, 41=22, 42=24,2, … 50=51,8, …60=134,5), bei U23 und jünger geht es entsprechend umgekehrt
Es werden die 4 besten Ergebnisse gewertet. Zudem gibt 100 Bonuspunkte pro Wettkampf, wer mehr als 4 Wettkämpfe absolviert.
* Bei den Kanutriathlons in Kelheim zählen nur die Ergebnisse, wenn dies bei der Anmeldung angeben wurde

Rang Vorname Name Verein w Jg. Alter Rang AK Gesamt-Punkte Gesamt-Punkte

2. 3. 1. 2. 3. Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Race Punkte Zielzeit

2. a 3. a 01:31:13 Schnellste Zeit w 01:37:07 Schnellste Zeit w Schnellste Zeit w Schnellste Zeit w Schnellste Zeit w Schnellste Zeit w Schnellste Zeit w

1 Anna-Lena Klee TSV Mellrichstadt / WVC Quadrathlon w 1983 42 1. w M40 2.042,4 01:31:13 1000 21,2 1021,2 01:37:07 1000 21,2 1021,2 0 0 0 0 0 2.042,4

2 Lisa Büthe TG Wehlheiden / WVC Quadrathlon w 1993 32 1. w Elite 1.681,8 01:51:16 819,8 819,8 01:52:40 862 862 0 0 0 0 0 1.681,8

3 Anke Trilling SG Welper Triathlon w 1978 47 2. w M40 1.023,5 01:31:19 998,9 24,6 1023,5 0 0 0 0 0 0 1.023,5

4 Susanne Walter Teamwork Berlin / KHC w 1974 51 1. w M50 1.000,2 01:33:48 972,5 27,7 1000,2 0 0 0 0 0 0 1.000,2

5 Noack Stine KC Potsdam w 2000 25 2. w Elite 939,4 01:37:06 939,4 939,4 0 0 0 0 0 0 939,4

6 Katharina Vieth TriTeam SSV Wehrden w 1991 34 3. w Elite 934,0 01:37:40 934 934 0 0 0 0 0 0 934,0

7 Gabi Menke WSV Beverungen w 1969 56 2. w M50 928,0 01:41:49 895,9 32,1 928 0 0 0 0 0 0 928,0

8 Andrea Kuhlmey Bernauer Lauffreunde w 1967 58 3. w M50 888,6 01:46:45 854,5 34,1 888,6 0 0 0 0 0 0 888,6

9 Lara Dippel TG Wehlheiden / WVC Quadrathlon w 1997 28 4. w Elite 856,5 01:46:30 856,5 856,5 0 0 0 0 0 0 856,5

10 Jenna Nenninger CKC w 1988 37 5. w Elite 810,8 01:52:30 810,8 810,8 0 0 0 0 0 0 810,8

11 Antje Möller Preetzer TSV w 1954 71 1. w Sen 780,2 02:04:57 730 50,2 780,2 0 0 0 0 0 0 780,2

12 Heike Steininger TG 1848 Bad Waldsee w 1963 62 1. w M60 775,3 02:03:47 736,9 38,4 775,3 0 0 0 0 0 0 775,3

13 Kim Nenninger WVC Quadrathlon w 2002 23 6. w Elite 724,5 02:05:54 724,5 724,5 0 0 0 0 0 0 724,5
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