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Distanzen beim Nutri-Grain-Ironman:
Laufen 400,00 m
Surfski 19,00 km
Laufen 3,20 km
Schwimmen 3,25 km
Laufen 50,00 m
Schwimmen 1,70 km
Laufen 3,20 km
Board 8,00 km
Laufen 3,20 km

42,00 km

Man muss aber zur Information sagen, dass es sich beim
Nutri-Grain-Ironman um eine rein australische Sportart
handelt und so gut wie keine Auslander am Start sind.
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Hayden (Grant) Kenny
1966 erster Iron Men in Australien

WWW.SUrfironmanseries.com













Neuseel &ndische Multisportslegende Steve Gurney
bel seinem ersten von neun Siegen
beim Coast to Coast 1990

WWW.coasttocoast.co.nz
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www.sergioferrero.com




Diamond Man Ibiza
Weltmeister auf der Langdistanz

1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997

Nigel Reynolds (AUS)
Nigel Reynolds (AUYS)
Nigel Reynolds (AUYS)
Patrick Hausens (BEL)
Rockle Montgomery (RSA)
Peter Hobor (HUN)

Martin Dvovak (CZE)
Peter Hobor (HUN)

Peter Hobor (HUN)

Andrea Spitzer (GER)
Andrea Spitzer (GER)
Andrea Spitzer (GER)
Tracy Bryden (GBR)

Zsofia Perczel (HUN)
Zsofia Perczel (HUN)
Zsofia Perczel (HUN)



Ergebnisse 1995






1996
Ibiza, Spanien
5-20-104-21
29.9.1996

Minner Schwim Kayak Rad Lauf Gesamt
I. Peter Hobor (Hun)  1:02:12 13843 2:5821 1:15:20 0:54:36
2. Martin Dvorak (Tch) 1:00:12 1:37:38 2:59:13  1:21:55 6:58:54
3. M. Podborsky (Tch)  1:10:12  1:37:13  2:57:26  1:26:04  7:10:55
4. Zoltan Koos (Hun) 56:45 1:43:03 3:13:05 1:23:47  7:16:41
5. ). Strangmuller (Tch) 1:01:12  1:48:47 3:.09:07 12229 7:21:35
0. Stefan Rauscher (D)  1:13:11  1:43:34 3:06:09 1:27:31  7:30:25
7. ). Warvasovszky (Hun)1:02:12  4:42:53 3:26:05  1:23:10 7:34:20
8. Michael Koblet (CH) 1:13:42 1:34:49 3:17:47 1:28:23  T-34:4]
9. Gergely Kepes (Hun) 1:02:12  1:52:18 3:22353 1:27:52  7:45:15

10. Rudolf Schwarz (Hun) 1:10:04 1:38:27  3:34:19 -1:22:25  7-45:15
11. A, De La Rosa (E) 1:14:13 T:41:57 32317 1:2624  7:45:51
12. Jan Kolanda (Tch)  1:221:42 1:49:43 31545 1:25:39 7:52:49
13, Dan Zacha (Tch) 1:07:46 1:51:44 3:25:14 1.30:20 7:55:04
14. Peter Szeryi (Hun)  1:16:43  1:48:07 321220 1:2909 7:55:19
15. Andy Fletcher (GB)  1:02:12  1:45:14 3:28:38  1:40:26  7:56:30
16. Jan Zima (Tch) 1:01:12  1:48:14 35214 1:20:51  8:02:31
17. Zoltan Jasso (Hun)  1:09:29  1:50:21 3:34:50  1:30:40  8:.05:20
18. Falk Ziezisch (D) 1:16:39  1:50:51  3:22:54 13551 8:06:35
19. Gerald Graner (Ch)  1:09:29  1:53:11 3:39:50 1:26:55 8:09.25
20. Keith Longney (GB)  1:16:59  2:02:36  3:25:10 1:27:17 8:12:02



Andi Langer Anfang der 90er bester deutscher Quadrathlet,
u.a 3. Platz 1991 auf Ibiza,
1993 beim Triathlon in Flrstenfeldbruck tédlich verungltickt

Deutsche Staffelweltmeister auf 1biza 1994, 1995 und 1996
























Matrin Dovrak (2. Platz 1994 auf |biza)
in Konigsbrunn 1993

Kurz vor dem Start 1993 in Konigsbrunn



Jochen Stelzer (2. von links) Deutscher Meister 1993

In Konigsbrunn und Sergio Ferrero(5. von links)

Gerald Gramer in Kdnigsbrunn 1993


















Thomas Hilger Deutscher Meister 1994

Stefan Rauscher - Deutscher Meister 1995 und
Jan Zima- Sieger 1993-1995 in Kdnigsbrunn
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Minner

I. ). Sima

2. ]. Strangmiiller
3. A Fletcher

Ay BVERIIN

3: G. Steigerwald

Minner

1. D1 LSG Wieshaden
2. Berufsfeverwehr
3. GSC Tri-Team

Frauen

1. SCE Rostock

2. Reinberger Viere
3. Greifswalder Mix

European Cup
3350 1:34:19 46:03
36:00 1:28:57 a7:21
36G:15 1:31:41 53:14
5617 21141 4932
Mannschaftswertung
34:03 1:2(:20 40:42
44:15 1:33:45 56:16
46:04 1:30:26 59:42
38:16 1:49:09 43:22
1:09:14 1:55:22 43:03
1:00:42 1:42:41 1:10:59

WE LS

37:32
30:52
39:12

T 1

53:16

35:04
38:31
3735

39.27
49:40

56:49

s {5 T

3:33%:44
3:39:16
3:40:22

hr W A HLYN |

4:30:46

5: 16:09
3:52:47
3:53:47

3:50:14
4:37:.25
4:591:11






Dieter Wett















Jirgen Bachmann in Schwabmtinchen 1997

Iris Kaden in Schwabmiinchen 1997

Schwimmestart in Schwabmiinchen 1997



TriMa 1/97









Dagmar Geissinger - Deutsche Meisterin 1998 in Berlin









Frieder Langbein und Glnther Mller



Kanutriathlon Schongau Anfang der 90er

Kanutriathlon M tnchen 1998
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