
QUAD Deutschland Cup 2025

Rang Vorname Name Verein m Jg. Alter Rang AK Gesamt-Punkte Gesamt-Punkte

2. 3. 1. 2. 3. Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Race Punkte Zielzeit

2. a 3. a 01:23:24 Schnellste Zeit m 01:29:17 Schnellste Zeit m 02:51:16 Schnellste Zeit m 01:22:51 Schnellste Zeit m 01:05:54 Schnellste Zeit m 01:08:52 Schnellste Zeit m 01:30:39 Schnellste Zeit m

1 Swen Kailing SV Gelnhausen / TV Bad Orb m 1973 52 1. m M50 3.935,7 01:36:01 868,6 28,5 897,1 01:39:20 898,8 28,5 927,3 03:12:51 888,1 28,5 916,6 01:39:19 834,2 28,5 862,7 01:15:54 868,2 28,5 896,7 0 01:33:49 966,2 28,5 994,7 200 3.935,7

2 Lars Koch WSV Beverungen m 1969 56 2. m M50 3.862,9 01:30:24 922,6 32,1 954,7 0 03:01:09 945,4 32,1 977,5 01:35:37 866,5 32,1 898,6 0 0 01:30:39 1000 32,1 1032,1 3.862,9

3 Henning Lahr Philippsburg m 1968 57 3. m M50 3.799,3 01:36:33 863,8 33,1 896,9 01:40:05 892,1 33,1 925,2 03:16:32 871,4 33,1 904,5 0 01:12:16 911,9 33,1 945 01:17:15 891,5 33,1 924,6 0 100 3.799,3

4 Kälble Tomas Kanu-Club Limmer e.V. m 1971 54 4. m M50 3.640,7 01:35:10 876,4 30,3 906,7 0 03:18:06 864,5 30,3 894,8 01:41:06 819,5 30,3 849,8 0 0 01:34:31 959,1 30,3 989,4 3.640,7

5 Andreas Hausen Post-Sportverein Koblenz e.V. m 1963 62 1. m M60 3.490,8 01:42:29 813,8 38,4 852,2 01:48:37 822 38,4 860,4 03:43:03 767,8 38,4 806,2 01:50:18 751,1 38,4 789,5 0 01:22:37 833,6 38,4 872 DNF DNF 0 100 3.490,8

6 Marcus Demmler WVC Quadrathlon / Viva con Agua m 1980 45 1. m M40 2.898,7 01:35:13 875,9 23,2 899,1 0 0 0 01:09:08 953,2 23,2 976,4 01:08:52 1000 23,2 1023,2 0 2.898,7

7 Bernd Klamm SVS Emmerzhausen m 1956 69 2. m M60 2.556,1 0 01:55:40 771,9 47,3 819,2 0 0 01:21:08 812,2 47,3 859,5 01:22:58 830,1 47,3 877,4 0 2.556,1

8 Bernd Scheller RC Wehretal / WVC Quadrathlon m 1958 67 3. m M60 2.299,6 0 0 04:11:34 680,8 44,6 725,4 01:58:21 700 44,6 744,6 0 01:27:44 785 44,6 829,6 DNF DNF 0 2.299,6

9 Dennis Möller Preetzer TSV m 1981 44 2. m M40 1.969,4 01:24:05 991,9 22,5 1014,4 0 0 01:28:51 932,5 22,5 955 0 0 0 1.969,4

10 Richard Radloff WVC Quadrathlon m 1979 46 3. m M40 1.862,0 01:32:41 899,8 23,9 923,7 0 03:07:18 914,4 23,9 938,3 0 0 0 0 1.862,0

11 Oliver Trilling SG Welper Triathlon m 1977 48 4. m M40 1.851,9 01:32:37 900,5 25,3 925,8 0 0 0 0 01:16:27 900,8 25,3 926,1 0 1.851,9

12 Thomas Held Kanu Gemeinschaft List e.V. m 1980 45 5. m M40 1.782,7 0 0 0 0 01:16:36 860,3 23,2 883,5 0 01:43:29 876 23,2 899,2 1.782,7

13 Malte Ruhm Preetzer TSV m 1995 30 1. m Elite 1.653,9 0 0 0 01:44:51 790,2 790,2 0 0 01:44:57 863,7 863,7 1.653,9

14 Rolf Kosakowski WVC Quadrathlon m 1969 56 5. m M50 1.575,6 0 01:50:17 809,6 32,1 841,7 0 01:58:03 701,8 32,1 733,9 0 0 0 1.575,6

15 Jan Michael Jockers Mündener Kanu-Club e.V. m 2008 17 1. m Jug A 1.572,9 01:50:56 751,8 23,2 775 01:55:15 774,7 23,2 797,9 0 0 0 0 0 1.572,9

16 Detlef Kietzmann ATV Hückeswagen m 1957 68 4. m M60 1.408,1 0 02:09:50 687,7 45,9 733,6 0 02:11:48 628,6 45,9 674,5 0 0 0 1.408,1

17 Michael Faustmann Triathlon Team Senftenberg m 1977 48 6. m M40 1.025,3 0 0 02:51:16 1000 25,3 1025,3 0 0 0 0 1.025,3

18 Stefan Teichert WSC Heidelberg m 1980 45 7. m M40 1.023,2 0 0 0 0 01:05:54 1000 23,2 1023,2 0 0 1.023,2

19 Jan Giritsch Post-Sportverein Koblenz e.V. m 2004 21 1. m U23 1.020,6 0 01:29:17 1000 20,6 1020,6 0 0 0 0 0 1.020,6

20 Eric Lieseke Jena m 1996 29 2. m Elite 1.000,0 01:23:24 1000 1000 0 0 0 0 0 0 1.000,0

20 Jonas Weller Ratzeburger SV - Triathlon m 1995 30 2. m Elite 1.000,0 0 0 0 01:22:51 1000 1000 0 0 0 1.000,0

22 Thorsten Bartzok TRC Essen 84 m 1987 38 4. m Elite 997,6 0 0 0 0 0 01:09:02 997,6 997,6 0 997,6

23 Timo Rosenthal m 1998 27 5. m Elite 989,0 0 0 0 0 0 01:09:38 989 989 0 989,0

24 Marco Brechenser WSV Lampertheim 1929 e.V. m 1996 29 6. m Elite 986,2 01:24:34 986,2 986,2 0 0 0 0 0 0 986,2

25 Christian Dürr TV Ochsenfurt m 1984 41 8. m M40 955,2 0 0 03:03:15 934,6 20,6 955,2 0 0 0 0 955,2

26 Matthias Kaja ESV Wuppertal Ost m 1979 46 9. m M40 954,5 01:29:37 930,6 23,9 954,5 0 0 0 0 0 0 954,5

27 Markus Krawietz WVC Quadrathlon m 2009 16 2. m Jug A 943,2 01:30:43 919,3 23,9 943,2 0 0 0 0 0 0 943,2

28 Jan Schäfer m 1974 51 6. m M50 942,5 0 0 0 0 0 01:15:17 914,8 27,7 942,5 0 942,5

29 Tino Plumeyer ETV-Kanu-Kiel m 1982 43 10. m M40 941,3 0 0 0 01:30:06 919,5 21,8 941,3 0 0 0 941,3

30 Bernd Lehmann MSC Waren m 1969 56 7. m M50 901,8 0 0 03:16:56 869,7 32,1 901,8 0 0 0 0 901,8

31 Linus Schröder m 1996 29 7. m Elite 890,3 0 0 0 0 0 01:17:21 890,3 890,3 0 890,3

32 Jörg Zimmermann Bernauer Lauffreunde m 1972 53 8. m M50 889,0 01:37:01 859,6 29,4 889 0 0 0 0 0 0 889,0

33 Hendrik Klein Rostocker-Kanu-Club e.V. m 1976 49 11. m M40 873,5 0 0 0 01:37:46 847,4 26,1 873,5 0 0 0 873,5

34 Robert von Leesen KTT01 m 1986 39 8. m Elite 868,7 0 0 0 0 0 0 01:44:21 868,7 868,7 868,7

35 Julian Lind RC Wehretal / WVC Quadrathlon m 1989 36 9. m Elite 855,2 01:37:31 855,2 855,2 0 0 0 0 0 0 855,2

36 Lars Pospischil TC FIKO Rostock m 1969 56 9. m M50 849,7 0 0 0 01:41:20 817,6 32,1 849,7 0 0 0 849,7

37 Andrej Fleischer VfV Spandau m 1978 47 12. m M40 841,8 01:42:03 817,2 24,6 841,8 0 0 0 0 0 0 841,8

38 Tjalve Sommer Störtebeker Bremer Paddelsport m 2007 18 1. m Jun 840,1 01:42:00 817,6 22,5 840,1 0 0 0 0 0 0 840,1

39 Lars Binding Kanu Club Lübeck m 1971 54 10. m M50 833,6 0 0 0 01:43:08 803,3 30,3 833,6 0 0 0 833,6

40 Christian Herbert WSC Heidelberg m 1964 61 5. m M60 814,7 0 01:54:51 777,4 37,3 814,7 0 0 0 0 0 814,7

41 Lars Bennet Heumann SV Werder Bremen m 2005 20 2. m U23 786,9 01:48:55 765,7 21,2 786,9 0 0 0 0 0 0 786,9

42 Ole Panzer Siggelkow m 2001 24 10. m Elite 786,3 0 0 0 01:45:22 786,3 786,3 0 0 0 786,3

43 Joachim Skroblin Spiridon Club Bad Oldesloe m 1959 66 6. m M60 779,2 0 0 0 01:52:35 735,9 43,3 779,2 0 0 0 779,2

44 Tillmann Heide Wermelskirchen m 1977 48 13. m M40 778,4 0 0 0 01:50:01 753,1 25,3 778,4 0 0 0 778,4

45 Sebastian Wenzel Alzenau m 1982 43 14. m M40 772,5 0 0 03:48:09 750,7 21,8 772,5 0 0 0 0 772,5

46 Dietrich Köcher SSV Güster m 1961 64 7. m M60 772,3 0 0 0 01:53:16 731,5 40,8 772,3 0 0 0 772,3

47 Stefan Helwig Berlin m 1991 34 11. m Elite 767,4 01:48:41 767,4 767,4 0 0 0 0 0 0 767,4

48 Tim Laurenz Heumann SV Werder Bremen m 2005 20 3. m U23 755,9 0 0 0 01:52:46 734,7 21,2 755,9 0 0 0 755,9

49 Afoun Karim Kassel m 1991 34 12. m Elite 749,6 01:51:16 749,6 749,6 0 0 0 0 0 0 749,6

50 Karsten Friese Ilsede m 1969 56 11. m M50 740,7 0 0 0 0 0 0 02:07:56 708,6 32,1 740,7 740,7

51 Christian Meyer Tespe m 1982 43 15. m M40 727,1 0 0 0 0 0 0 02:08:32 705,3 21,8 727,1 727,1

52 Johannes Göb Spiridon Club Bad Oldesloe m 1962 63 8. m M60 720,3 0 0 0 02:01:43 680,7 39,6 720,3 0 0 0 720,3

53 Sebastian Arndt Triathlon Team Hamburg m 1985 40 16. m M40 720,0 0 0 0 01:58:21 700 20 720 0 0 0 720,0

54 Andreas Nenninger WVC Quadrathlon m 1966 59 12. m M50 717,8 02:02:10 682,7 35,1 717,8 0 0 0 0 0 0 717,8

55 Sven Krüger Rathenow m 1967 58 13. m M50 716,0 0 0 0 0 0 0 02:12:56 681,9 34,1 716 716,0

56 Christian Unger Berlin m 1983 42 17. m M40 712,8 0 0 04:07:39 691,6 21,2 712,8 0 0 0 0 712,8

57 Fred Nieber SC DHfK Leipzig m 1963 62 9. m M60 685,8 0 0 04:24:32 647,4 38,4 685,8 0 0 0 0 685,8

58 Marco Sprung Rathenow m 1990 35 13. m Elite 676,7 0 0 0 0 0 0 02:13:58 676,7 676,7 676,7

59 Frederic Vartanian Tri-Finisher Berlin e.V. m 1967 58 14. m M50 676,2 0 0 0 02:09:02 642,1 34,1 676,2 0 0 0 676,2

60 Thomas Bernsdorf Bad Oldesloe m 1961 64 10. m M60 662,1 0 0 0 02:13:21 621,3 40,8 662,1 0 0 0 662,1

61 Stefan Güssmer Fanitröh Leipzig m 1976 49 18. m M40 642,5 0 0 04:37:51 616,4 26,1 642,5 0 0 0 0 642,5

62 Bernhard Krause Aachen m 1960 65 11. m M60 606,7 0 0 0 0 0 0 02:40:32 564,7 42 606,7 606,7

63 Peter Appelt Schwalbe Trier / RC Ilbenstadt m 1949 76 0,0 DNF DNF 0 0 0 0 0 0 0 0,0

0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

0 0 0 0 0 0 0

0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

0 0 0 0 0 0 0 0,0

Wertung erfolgt getrennt nach männlich und weiblich, sowie nach Alterklassen
Pro absolvierten Wettkampf gibt es Punkte, die sich aus folgenden Punkten zusammensetzen:
- Absolut schnellste Wettkampf-Zeit eines Deutschen / Eigene Wettkampf-Zeit * 1000
- Ab 40 Jahre gibt es 20 Alters-Bonus-Punkte pro Wettkampf, die sich pro weiteres Lebensjahr um jeweils 3% erhöhen 
  (bspw.: 40=20, 41=20,6, 42=21,2, … 50=26,9, …60=36,2), bei U23 und jünger geht es entsprechend umgekehrt
Es werden die 4 besten Ergebnisse gewertet. Zudem gibt 100 Bonuspunkte pro Wettkampf, wer mehr als 4 Wettkämpfe absolviert.
* Beim Kanutriathlon in Kelheim zählen nur die Ergebnisse, wenn dies bei der Anmeldung über Tageslizenz angeben wurde.

WVC Quadrathlon Kassel
11.05.2025 (Sprint)

Frühjahrs Quadrathlon Gimbsheim 
18.05.2025 (Sprint)

Koberbachtal Quadrathlon
14.06.2025 (Mitteldistanz)

Quadrathlon Offendorf
13.07.2025 (Sprint)

Kanutriathlon Kelheim * 
19.07.2025

Quadrathlon Hückeswagen
24.08.2025 (Sprint)

Quadrathlon Fehrmarn
14.09.2025 (Sprint)
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Rang Vorname Name Verein w Jg. Alter Rang AK Gesamt-Punkte Gesamt-Punkte

2. 3. 1. 2. 3. Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Zielzeit Race Punkte Zielzeit

2. a 3. a 01:31:13 Schnellste Zeit w 01:37:07 Schnellste Zeit w 03:26:30 Schnellste Zeit w 01:47:12 Schnellste Zeit w 01:14:44 Schnellste Zeit w 01:14:06 Schnellste Zeit w 01:41:29 Schnellste Zeit w

1 Susanne Walter Teamwork Berlin / KHC w 1974 51 1. w M50 4.047,7 01:33:48 972,5 27,7 1000,2 0 03:26:30 1000 27,7 1027,7 0 01:14:44 1000 27,7 1027,7 01:16:50 964,4 27,7 992,1 0 4.047,7

2 Gabi Menke WSV Beverungen w 1969 56 2. w M50 4.005,3 01:41:49 895,9 32,1 928 0 03:30:30 981 32,1 1013,1 01:47:12 1000 32,1 1032,1 0 0 01:41:29 1000 32,1 1032,1 4.005,3

3 Heike Steininger TG 1848 Bad Waldsee w 1963 62 1. w M60 3.269,2 02:03:47 736,9 38,4 775,3 0 04:21:40 789,2 38,4 827,6 0 01:38:15 760,6 38,4 799 01:29:24 828,9 38,4 867,3 0 3.269,2

4 Lara Dippel TG Wehlheiden / WVC Quadrathlon w 1997 28 1. w Elite 2.673,6 01:46:30 856,5 856,5 0 0 01:57:29 912,5 912,5 0 0 01:52:11 904,6 904,6 2.673,6

5 Lisa Büthe TG Wehlheiden / WVC Quadrathlon w 1993 32 2. w Elite 2.586,4 01:51:16 819,8 819,8 01:52:40 862 862 0 0 0 0 01:52:11 904,6 904,6 2.586,4

6 Anke Trilling SG Welper Triathlon w 1978 47 1. w M40 2.048,1 01:31:19 998,9 24,6 1023,5 0 0 0 0 01:14:06 1000 24,6 1024,6 0 2.048,1

7 Anna-Lena Klee TSV Mellrichstadt / WVC Quadrathlon w 1983 42 2. w M40 2.042,4 01:31:13 1000 21,2 1021,2 01:37:07 1000 21,2 1021,2 0 0 0 0 0 2.042,4

8 Harst Tabea Kanu-Sport-Gemeinschaft Köln w 1995 30 3. w Elite 1.911,3 0 0 03:38:13 946,3 946,3 01:51:05 965 965 0 0 0 1.911,3

9 Anja Tews TSV Schöneberg w 1970 55 3. w M50 1.831,2 0 0 0 02:02:22 876,1 31,2 907,3 0 0 01:53:41 892,7 31,2 923,9 1.831,2

10 Antje Möller Preetzer TSV w 1954 71 1. w Sen 1.652,1 02:04:57 730 50,2 780,2 0 0 02:10:28 821,7 50,2 871,9 0 0 0 1.652,1

11 Kerstin Dalbert Rot Weiss Altenstadt w 1963 62 2. w M60 1.262,5 0 0 05:05:22 676,2 38,4 714,6 0 0 02:25:27 509,5 38,4 547,9 0 1.262,5

12 Undine Weihe Dreizack Spandau w 1971 54 4. w M50 970,4 0 0 03:39:40 940,1 30,3 970,4 0 0 0 0 970,4

13 Noack Stine KC Potsdam w 2000 25 4. w Elite 939,4 01:37:06 939,4 939,4 0 0 0 0 0 0 939,4

14 Katharina Vieth TriTeam SSV Wehrden w 1991 34 5. w Elite 934,0 01:37:40 934 934 0 0 0 0 0 0 934,0

15 Andrea Kuhlmey Bernauer Lauffreunde w 1967 58 5. w M50 888,6 01:46:45 854,5 34,1 888,6 0 0 0 0 0 0 888,6

16 Jenna Nenninger CKC w 1988 37 6. w Elite 810,8 01:52:30 810,8 810,8 0 0 0 0 0 0 810,8

17 Claudia Kreuzberg Tri-Finisher Berlin e.V. w 1962 63 3. w M60 798,7 0 0 0 02:21:13 759,1 39,6 798,7 0 0 0 798,7

18 Sabine Lenz Fresendelf w 1958 67 4. w M60 770,7 0 0 0 02:27:38 726,1 44,6 770,7 0 0 0 770,7

19 Kim Nenninger WVC Quadrathlon w 2002 23 7. w Elite 724,5 02:05:54 724,5 724,5 0 0 0 0 0 0 724,5

20 Katrin Kaiser Fanitröh Leipzig w 1981 44 3. w M40 680,1 0 0 05:14:02 657,6 22,5 680,1 0 0 0 0 680,1

0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0

0 0 0 0 0 0 0

0,0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
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